SUOMALAISTA KAURAA
VASTUULLISESTI

Perheyrityksen
hiilineutraali tuotanto
jovuodesta 2020

Poimi parhaatideatja .«
testaa herkulliset
kaurareseptit!

: GLUTEENITONTA
\ KAURAAPELLOLTA
' POYTAAN




Helsingin Mylly on perheyritys jo
neljannessa polvessa

Myllarin-tuotteita valmistava Helsingin Mylly on Suomen suurin
luomuviljan ja gluteenittoman kauran jalostaja, joka tunnetaan
laadukkaista viljatuotteistaan ja vastuullisuudestaan.

yllarin tarjoaa maistuvia tuotteita "Tuotantomme on ollut hiilineutraalia jo
M koko perheelle paivan jokaiseen vuodesta 2020 alkaen. Myllarin tuotteet

hetkeen. Perusraaka-aineemme ovat 100 % kasviperaisia ja valikoimis-
on lahella kasvatettu, suomalainen vilja, tamme loytyy myos paljon gluteenittomia
josta valmistamme jauhoja, hiutaleita, tuotteita”, kertoo suomalaisen perheyri-
puuroaineksia, mysleja, muroja ja erilaisia tyksen toimitusjohtaja Niklas Kumlin.

ateria-aineksia.



OLEMME §UOMEN
ENSIMMAINEN HIlLI-
NEVTRAALI MYLLY

Kaytamme vihreaa
sahkoa Jarvenpaassa,
Narpiossa ja Vaasassa sijaitsevissa tuotanto-
laitoksissamme.

Tuotamme Vaasan tehtaan tarvitseman
lampoenergian tuotannossa syntyvasta
kaurankuorijatteesta omassa biovoima-
laitoksessamme.

Myllyssamme syntyy hyvin vahan jatetta.

SUOMALAINEN
KAURA ON
SUPERFOODIA

Mahdollinen havikki ja viljan puhdistami-

sesta syntyvat sivuvirrat hyddynnetaan
tehokkaasti.

KESTAVA KEHITYS )A SIETOKYKYINEN
MAATALoYS KAURA oN oIKEA TERVEYSVILIA

Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen

EFSA on hyvaksynyt kauralle kolme terveys-

vaittamaa: kaura alentaa kolesterolia, laskee

seka ihmisia etta luontoa. verensokeria ja parantaa vatsan ja suoliston
toimintaa ulostemassaa lisaamalla.

Myllyna visiomme ytimessa on kestdva ja
sietokykyinen maatalous, joka hyodyttaa

Varmistamme yhdessa viljelijoidemme
kanssa ruoantuotannon tulevaisuuden ja HILINEVTRAALI LAHITVOTANTO
vahennamme toimintamme ymparistolle
aiheuttamaa rasitusta.

Tuotantolaitoksemme sijaitsevat viljapeltojen
lahella ja toimivat hiilineutraalisti.

Olemme sitoutuneet YK:n kestavan kehi-
tyksen tavoitteisiin ja kehitamme toimin-
taamme jatkuvasti
terveellisen syémisen
ja hyvinvoinnin tur-
vaamiseksi.

Lue lisaa vastuullisuus-
tyostamme:
myllarin.fi/vastuullisuus




Hyva sato ei ole itsestaanselvyys

- vaatii viljel

Helsingin Mylly kdynnisti viime vuonna
luottoviljelijoidensa kanssa oman
vastuullisuusviljelyohjelman.

"Omalla viljelyohjelmalla saamme viljeli-
joiden kanssa paremman sadon pienem-
malla ymparistokuormalla. Optimoimme
tekniikan avulla lannoitteiden maaran
juuri tarpeen mukaiseksi.

Pienennamme pellon muokkaustarvetta ja
parannamme sen rakennetta hiilta sito-
vammaksi. Hyddynnamme keraajakasveja,
esimerkiksi apilaa, joka parantaa maape-

Mikko Holso,
Helsingin
Myllyn sopimus-

viljelija

jjalta tekoja

ran kasvukuntoa
4 » sitomalla typpea
| - » seuraavaan
| ‘ satoon. Lisaksi
kaytamme vil-
jelykierrossa
ey olevilla pelloilla
polyttajia houkutte-
levia, kukkivia kasveja, kuten rypsia ja
hernetta”, kuvailee Helsingin Myllyn kau-
ran ostopaallikko ja itsekin gluteenitonta
kauraa viljeleva Pekka Kultti.

VASTUVLLISESTI TUSTET TV KAVRA oL
MYoS ERITTAIN LAADUKASTA

Myllylla iloitaan ensimmaisesta vastuulli-
suusviljelyohjelman mydta saadusta

sadosta. Kaura on ollut todella laadukasta
ja isokokoista.

SUOMALAINEN KAURA KASVAA
YoT TOMASSA YoSSA

Viileat, valoisat ja sopivasti sadetta antavat
kesamme ovat ideaalinen kasvuymparisto
kauralle, joka ei sieda kuumuutta ja kuivuutta.




Vastuullisuusviljely-
ohjelman toimenpiteita

TARKENNET TV LANNOITUS — oIKEA
MAARA oIKEAAN PAIKKAAN

Kasvin tarvitsema lannoituksen maara
tutkitaan tarkkaan erilaisilla kasvustosen-
soreilla. Nain saastetaan lannoituskuluja,
saadaan parempi sato ja kasville annettu
lannoite menee kasvuun, eika valu ympa-
ristoon.

KVKKIVAT KASVIT VILJELYKIERROSSA

— PELTO)EN KASVUKVNTo PARANEE

Noin kolmasosalla tilojen peltoalasta
kasvaa kukkivia kasveja, kuten rypsia tai
hernetta. Oljy- ja palkokasvit ovat hyvia
maaperalle niin rakenteen kuin pienelio-
toiminnan kannalta. Ne vahentavat kasvin-
suojeluaineiden ja lannoittamisen tarvetta
seka lisaavat luonnon monimuotoisuutta
tarjoamalla polyttdjille ruokaa.

MUOKKAVKSEN VAHENTAMINEN JA
KERAAJAKASVIT

Osa pelloista kevytmuokataan syksyll3,
osa pidetaan kasvipeitteisena talven yli.
Nain ravinteet eivat huuhtoudu pois valu-
mien ja eroosion vuoksi. Kasvipeitteisyys
ja keraajakasvit parantavat pellon raken-
netta, lisaavat hiilensidontaa ja pellon mul-
taisuutta seka pienelididen, kuten matojen
maaraa.

MAAPERASKANNAVS

Maaperan skannaus auttaa viljelijaa lan-
noittamaan ja kalkitsemaan peltoa sopi-
vasti juuri oikeista kohdista.

MoNIMyoTolSVVSPELLOT

lisaavat viljellyn ympariston monimuotoi-
suutta. Niille kylvetaan mm. polyttdjille ja
linnuille soveltuvia niittykasveja.




Kauran matka pellolta poytdadn

GLUTEENIT TOMAT PELLOT

Pellot kylvetaan muista viljoista
puhtailla kauran siemenilla. Peltojen
viljelykierrossa kaytetaan glutee-
nittomia lajikkeita, kuten rypsia ja
hernettd. Kukkivat lajikkeet hyodyt- .,
tavat myos porridisia. p oo

i |

GLUTEENITON KAVRA SoPil
KAIKILLE

Kokeile gluteenitonta kauraa
ruoanvalmistukseen, bowliin,
salaattiin, leivontaan, k

smoothieen ja puuroon.

SELVAT PAKKAVSMERKINNAT
Ymparistoystavallisissa pakkauk-
sissamme on selva merkinta
gluteenittomuudesta.

MYLLARIN 4LUTEENITON KAURA oN PUHDASTA Jo PELLOLLA

PVIDAAN PUHTAILLA KoNEILLA
Kaura puidaan vain gluteenitto-
milla pelloilla kaytettavilla

*  puimureilla.

L "

KVLJETUS PUHTAILLA REKOILLA
Kaura kuljetetaan tiloilta myllylle re-
koilla, joiden puhtaus on varmistettu.

OMAT GLUTEENIVAPAAT
TUOTANTOLINJAT

Kauran gluteenittomuus varmiste-
taan myllyn omassa laboratoriossa
prosessin eri vaiheissa, kuten viljan
vastaanotossa ja kasittelyssa.

Kauran

hiilijalanjalki on

kuin riisin*

Myllarin gluteenittomat kauratuotteet valmistetaan puhdaskaurasta, jonka ostamme suoraan omilta sopimusviljelijoiltam-
me. Kaura on ainoa luonnostaan gluteeniton, suomalainen vilja. Mutta pysyakseen taysin gluteenittomana, se on pidettava
huolellisesti erilladan muista viljoista. Viljelijat kylvavat pellot tarkasti valituilla kauran siemenilla ja kiertavat useamman
kerran kasvukauden aikana pelloilla tarkistamassa ja kitkemdssa mahdolliset muut viljat pois.



Kaura sopii
moniin resepteihin
- innostu ja testaa!

Kaura-aterioita voi nauttia
vaikka kellon ympari

Kuitupitoinen kotimainen kaura on
laadukas raaka-aine osana hyvaa
ruokavaliota. Siita syntyvat myds
vegaaniset ja gluteenittomat herkut.

BRUNSSIN
GRANOLAKAKKY

Pohjaan kauraleseita,
hiutaleita, pahkinoita
ja siemenia. Paalle

jogurttia ja hedelmia.

VINKKI

Kaurasmoothie on
myos loistava take-
away lounas. Salaateis- FEEp:
sa ja keitoissa kaura
lisaa ruokaisuutta.

VINKKI

Havikkipizza - ota juustot
ja taytteet jadkaapin
uumenista.




Kokeile uusia uniikkeja
kaurauutuuksia!

PITKAJYVAINEN
KAURA!

Testaa kotimaisia kaurauutuuksia tuttuihin

resepteihisi riisin, couscousin, kvinoan, pastan
tai perunan sijaan vaikkapa laatikkoruoissa,
salaateissa tai keitoissa.

Kuitupitoisessa kaurassa on herkullinen maku.
Se on myds hiilijalanjaljeltaan ekologinen
vaihtoehto.

Kauran
hiilijalanjatki on

nd0%

pienempi
kuin riisin*

SKANNAA KASVIS-KAVRASVSHIT
-RESEPTI!

VINKKI!

Herkuttele kauralla
vaikkapa kasvissusheissa.
Saat ruokaisuutta ja kuituja
ilman tyhjia kaloreita.
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Gluteeniton myllarin.fi



